
Yoga-Flow
12 h à 12 h 45

Horaire printemps et iNshow*

iNspire (fusion) 7-12 ans
18 h 30 à 19 h 30 (JB)

iNfluence (fusion) 13 ans +
19 h 30 à 20 h 30 (JB)

Hip-hop inter-avancé 15 ans +
20 h à 21 h (DAC)
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Suivez l'horaire du
iNCafé.bio 

Multistyles 1  /  2 et demi à 3 ans
10 h 15 à 11 h

iNstep (fusion) 6-10 ans
18 h 30 à 19 h 30 (KB)

iNshape
18 h 30 à 19 h 30 (AM)

iNstinct (fusion) 18 ans +
19  h 30 à 20 h 30 (BN)

Hip-hop intermédiaire 13 ans +
19 h 30 à 20 h 30 (DAC et MS)

iNcompé 18 ans +
20 h 30 à 21 h 30 (BN)

COMPLET
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Yoga 15 ans +
18 h 30 à 19 h 30 (GL)

iNsurf
19 h 30 à 20 h 30 (BN)

iNstyle (fusion) 18 ans +
19 h 30 à 20 h 30 et
19 h 30 à 21 h (JB)

(en alternance aux 2 sem)

iNstyle Plus (fusion) 18 ans +
20 h 30 à 21 h 30 (JB)

(aux 2 sem)
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Étirement/souplesse 13 ans +
10 h à 11 h (SIC)

Contemporain 13 ans +
10 h à 11 h (YC)

Multistyles 1
2 et demi à 4 ans

10 h 15 à 11 h (KB)

Ballet-barre 16 ans +
11 h à 12 h (SIC)

Méditation 16 ans +
11 h à 12 h (YC)

Multistyles 2
4-6 ans

11 h à 12 h (KB)

Ballet 6-12 ans
12 h à 13 h (SIC)

Hip-hop 6-9 ans
12 h à 13 h (MS)

Training pour
danseurs/sportifs
12 h à 13 h (YC)
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AM
BN
DAC
GL
JB
KB
MSA
MS
SIC
YC

Andrew Mikhaiel
Brigitte Nepveu
David-Alexandre Chartier
Gabrielle Lacasse
Jennifer Beauregard
Kylie Bonenberg
Michelle Saghbini
Mirela Sinanoska
Shanna Irwin Calderon
Yosmell Calderon

 

Du 10 mars au 19 juin 2025 

8025AA, boulevard Taschereau, Brossard (Québec) 
iNstudios.dance@gmail.com

www.instudios.dance

* Spectacle de fin d’année : 7 juin 2025 iNheels 16 ans +
11 h 30 à 13 h (MSA)

Dates à venir
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Abonnement aux cours du 10 mars au 19 juin 2025
Frais d’inscription annuelle : 45 $ par famille

 Multistyles 1 (cours de 45 minutes) 275 $

 Cours de 60 minutes par semaine (par cours) 350 $

 iNstinct - Cours de 60 minutes (du 2 avril au 19 juin 2025) 280 $

 iNstyle - Cours de 60 et 90 minutes (en alternance aux 2 semaines) 450 $

 iNstyle Plus - Cours de 60 min aux 2 semaines 185 $

 iNheels 16 ans +
Dates à confirmer

À confirmer

 Cours à la classe

 Cours à la classe (cours de 90 minutes) 40 $

 Autres cours à la classe 30 $

Carte

 Carte de 15 cours (valide pour la session uniquement et pour 2 cours* au choix) 375 $

Location de nos studios

 Pour la location d’un de nos studios, veuillez communiquer avec nous, par courriel seulement, à l’adresse
 iNstudios.dance@gmail.com

Tarifs

 Carte valide pour la session en cours au moment de la date d’achat et uniquement pour 2 des cours suivants : Ballet-barre, Étirement/souplesse, iNshape, iNstinct, iNsurf, Méditation, Training
pour danseurs/sportifs et Yoga

*



FRÉQUENCE PRIX (taxes
incluses) CHOIX AUTRES FRAIS TOTAL TAXES

INCLUSES

Multistyles 1 (cours de 45 minutes) 275 $ ☐ Frais d’inscription annuelle
par famille  ☐ 45 $

Frais iNshow 
par famille  ☐ 25 $

Costume iNshow
☐                   x 70 $

Photos iNshow (groupe)
☐                   x 10 $

Cours de 60 minutes
par semaine (par cours)

350 $ ☐

iNstinct 60 minutes
(du 2 avril au 19 juin 2025)

280 $ ☐

 iNstyle - Cours de 60 et de 90 minutes 
(en alternance aux 2 semaines)

450 $ ☐

iNstyle Plus - Cours de 60 minutes
aux deux semaines

185 $ ☐

iNheels 16 ans +
(dates à confirmer)

À confirmer ☐

$   $   $   

Signature de l'élève
(ou du parent si mineur)

TARIFS À LA CLASSE, À LA CARTE ET PASSE VIP

Cours à la classe 90 minutes : 40 $
Autres cours : 30 $

Carte de 15 cours*
 Cours 1 :                                                 
Cours 2 :                                                

375 $

Groupes :

Journées :

Heures :

Profs :

NOUVELLE INSCRIPTION

Nom de l'élève :

Âge :

Date de naissance :

No d’assurance maladie :

Adresse :

Ville :

Code postal :

MERCI! ON A HÂTE DE DANSER!

Formulaire d'inscription
Printemps 2025 et iNshow* - Du 10 mars au 19 juin 2025

INFORMATIONS

DATE D'INSCRIPTION

/ /

/ /

SECTION À APPROUVER PAR STUDIOS INOVATION

Tous les cours sont payables au moment de l'inscription par chèque, argent
comptant ou virement Interac à  iNstudios.dance@gmail.com

Studios iNovation inc.
8025, boulevard Taschereau (porte AA), Brossard (Québec) J4Y 1A4
450 904-2457 -  iNstudios.dance@gmail.com – www.iNstudios.dance

Tél. résidence :

Cellulaire parent :

Courriel parent :

Cellulaire élève :

Courriel élève :

Carte valide pour la session en cours au moment de la date d’achat et uniquement
pour 2 des cours suivants : Ballet-barre iNshape, iNstinct, iNsurf, Méditation, Training
pour danseurs/sportifs, Étirement/souplesse et Yoga

*

Signature de
Studios iNovation inc.

* Spectacle de fin d’année : 7 juin 2025


